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Nastavna jedinica /tema Razred
Disni sustav ¢ovjeka 2.
Temeljni koncepti Kljucni pojmovi

° ustrojstvo na razini organizma - Organi za disanje

. porast sloZenosti i razvoj novih - Mehanizam i regulacija disanja

svojstava na visim organizacijskim razinama - Glasovni organi

. procesi izmjene tvari i pretvorba - Bolesti diSnog sustava

energije na razini stanice

o procesi izmjene tvari i pretvorba

energije na razini organizma

o odrzavanje ravnoteze na razini

organizma

o prirodoznanstveni pristup

. preventivni postupci

Cilj nastavnog sata (nastavne teme)

Ucenik ¢e proucavanjem teme modi: razlikovati dijelove i ulogu organa disnog sustava, objasniti
mehanizam i regulaciju disanja, navesti glasovne organe, objasniti Stetne utjecaje na zdravlje
diSnog sustava interpretirati rezultate dosadasnjih znanstvenih istraZivanja, donositi vlastite
zakljucke i formirati vlastite stavove o pojedinoj temi.

Razvijanje generickih kompetencija: sposobnost usmenog i pismenog komuniciranja, sposobnost
timskog i samostalnog rada, rjeSavanje problema i donosenje odluka, kriticko misljenje,
kreativnost i inovativnost, povezivanje s drugima, informacijska i digitalna pismenost.

Razvijanje prirodoslovne pismenosti: koristenje pouzdanih izvora znanja i pravilno navodenje
izvora (literature), interpretacija rezultata znanstvenih istrazivanja, donosenje vlastitih zakljucaka.

Ishodi ucenja

1. Ucenik opisuje gradu i ulogu disSnog sustava

2. Ucenik objasnjava mehanizam i regulaciju disanja

3. Ucenik opisuje razli¢ite bolesti diShog sustava i navodi mjere prevencije
4. Ucenik provode postupke pruzanja prve pomodi

A.2.1. Povezuje pojavu novih svojstava s promjenom sloZenosti organizacijskih razina u
organizmu.

A.2.2.Usporeduje specifi¢nosti grade pojedinih organizama i povezuje ih s razvojnim stablom
Zivoga svijeta

B.2.3.Usporeduje prilagodbe organizama na Zivotne uvjete te ih povezuje s evolucijom Zivoga
svijeta na Zemlji

B.2.1. Objasnjava odrzavanje i narusavanje homeostaze u razli¢itih organizama.
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D.2.1. Primjenjuje osnovna nacela i metodologiju znanstvenoga istrazivanja i razvoj
znanstvene misli stavlja u povijesni kontekst

D.2.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljucke tijekom ucenja i poucavanja
D.2.1.4. Odabire primjerene metode za prikupljanje i prikaz podataka.

slijededi korake u protokolu.

D.2.1.6. Obraduje i prikazuje rezultate istrazivanja.

D.2.1.7. Predstavlja dobivene rezultate na osnovi kojih donosi primjerene zakljucke.
D.2.1.8. Koristi se i navodi pouzdane literaturne izvore.

D.2.1.5. Koristi se pravilno opremom potrebnom za izvodenje istraZivanja te skuplja podatke

Br. | Razradaishoda nastavne jedinice Zadatak/ primjer kljuénih pitanja za provjeru ostvarenosti ishoda | KR

PU

1.] Ucenik opisuje gradu i ulogu 1. Navediorgane diSnog sustava R2

diSnog sustava 2. Objasni ulogu alveola
3. Opisi put molekule kisika iz zraka do stanice
2.| Ucenik objasnjava mehanizam i 1. Opisi mehanizam udisaja i izdisaja R3
regulaciju disanja 2. Koja od dva procesa disanja je aktivan, a koji
pasivan?

3. Sto se dogada sa tlakom i volumenom u
plu¢ima za vrijeme izdisaja?

4. Objasni zasto se poveca frekvencija disanja
pri fizickom optereéenju.

3.| Ucenik opisuje razlicite bolesti 1. Navedi i opisi bolesti diSnog sustava koje R2
diSnog sustava i navodi mjere uzrokuju mikroorganizmi.
prevencije 2. Zasto su bolesti diSnog sustava koje izazivaju

mikroorganizmi ¢esée u zimskim mjesecima?
3. Objasni mjere prevencije kojim sprecavamo
pojavu bolesti diSnog sustava
4. Opisi simptome astme.
5. Zasto pusSenje povecava rizik pojave raka

pluéa?
4. Ucenik provode postupke 1. Primjeni postupak pruzanja prve pomodi R3
pruzanja prve pomoci osobi sa astmati¢nim napadajem.

2. Primjeni postupak pruzanja prve pomodi
osobi koja se gusi (Heimlichov zahvat).

Kognitivna razina (KR): I. reprodukcija, II. konceptualno razumijevanje i primjena znanja, lIl. rjeSavanje problema
Procjena uspjesnosti uéenja (PU): — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara veéina uéenika

Ocekivanja medupredmetnih tema

Zdravlje

C.4.2.B Opisuje vodece uzroke obolijevanja i smrtnosti i povezuje odredena oboljenja s rizikom
za pojavu tih bolesti.

C.4.3.A ObrazlaZze vaZznost odaziva na sistematske preglede i preventivne preglede u odrasloj
dobi

C.4.2.A Primjenjuje postupke pruzanja prve pomoc¢i pri najées¢im hitnim zdravstvenim stanjima.
C.4.2.C Opisuje kako i kada pruZiti prvu pomo¢ ucenicima sa zdravstvenim tesko¢ama

Osobni i socijalni razvoj

A.4.1.Razvija sliku o sebi

A.4.2.Upravlja svojim emocijama i ponasanjem

A.4.3. Razvija osobne potencijale

Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije

D.4.1. Ucenik samostalno ili u suradnji s drugima stvara nove sadrzaje i ideje ili preoblikuje
postojeca digitalna rjeSenja primjenjujudi razlicite nacine za poticanje kreativnosti.
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Tijek nastavnog sata

Tip sata Obrada teme: Disni sustav Covjeka Trajanje 2.sata
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Uvodnidio | N = Ucenike se uvodi u nastavnu temu igranjem igre izvlacenja kartica slika razli¢itih D211 | R |F, 1|10
organizama pomocu kojih se ponavljaju usvojeni ishodi vezani za disanje Zivotinja i ostali
potrebni u novoj nastavnoj jedinici.
N =>U=>ZAPIS NA PLOCI P T |2
Disni sustav Covjeka
U & KWL — tablica: Di&ni sustav covjeka D211 RL TS
Ugenici popunjavaju prva dva stupca (Sto znam? Sto Zelim znati?)
Sredi$nji N = Najavljuje disni sustav Covjeka postavljajuéi sljedeca pitanja, a ucenici zapisuju 1 PP, T, 1,
dio odgovore u biljeZnicu. D211 | RL, R
Sto je zajednicko fiziologiji disanja Zivotinja i ¢ovjeka? g;i? MO
Koje skupine Zivotinja imaju najsli¢niju gradu respiratornog sustava onom kod ¢ovjeka? p218 | P .
Zasto se disanje ubrzava tijekom neke tjelesne aktivnosti? !
U = Ucenici se dijele u parove i svaki par ima zadatak da istraZi u udzbeniku gradu i ulogu
pojedinih organa koji ¢ine diSni sustav. Predstavnik para predstavlja organ koji je par
istrazio ostalim ucenicima u razredu.
N=Dijeli uenicima radni listi¢ i materijal potreban za izradu modela pluéa 2 PP, PR,
U = Ucenici se dijele u parove, izraduju model pluca i u digitalnom alatu Canva D211 | RL, T, C p Elos
predstavljaju u obliku postera predstavljaju svoj model te objasnjavaju mehanizam g;ig PM, !
disanja. D216 | P
U = Ucenici u skupinama istraZzuju najznacajnije bolesti diSnog sustava(prehlada, gripa, 3 PP, T, R,
bronhitis, tuberkuloza, angina, astma, rak pluca) sluzeéi se udzbenikom i/ili preporuéenim 4 RL, |
mreZnim stranicama pri ¢emu navode kratki opis,simptome i rizike. Svaka skupina ima D211 | MO,
zadatak da igrajudi igru uloga lije¢nik — pacijent predstave ostalim uéenicima istrazene g'g'i‘g P p s
bolesti. 0217 | U
N = demonstrira postupak pruzanja prve pomoci osobi sa astmati¢nim napadaj i osobi D218 | v
koja se gusi (Heimlichov zahvat). https://www.youtube.com/watch?v=zQ Lh16kaMk
U = ucenici se dijele u parove i primjenjuju demonstrirane postupke
Zavrsnidio | U = Ucenici ¢e rjeSavaju kviz izraden u digitalnom alatu Quizizz sa zadacima za 1. PP, T, |I,F
ponavljanje i provjeru usvojenosti zadanih ishoda nastavne teme. 2. MO, R
N = Analizira sa u¢enicima to¢nost odgovora. 3. RL, 9
U = Refleksija, popunjavanje 3. stupca KWL tablice (Sto sam naucio/la?) 4, RB
N = Domaca zadaca: RB. str. 116, zadatak 13. D.2.17

Nositelji aktivnosti: N — nastavnik, U - uéenici (dodati i mijenjati uloge ukoliko je potrebno uz svaku aktivnost)
Koristiti u izvedbi: RL — radni listi¢ za u¢enike, UDZ — udzbenik, RB — radna biljeznica, P — plo¢a, PM — prirodni materijal, E — pokus/eksperiment, MD — model, AP — aplikacija, PP —
projekcija prezentacije, V — video zapis, A —animacija, | —igra, IU —igranje uloga, RS — racunalna simulacija, M — mikroskop, L— lupa, F — fleks kamera, T — tablet, MO —mobitel, OP —
organizator paznje, AL - anketni listi¢ TM - tekstualni materijali (dodati prema potrebi)

Metode: PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija, C — crtanje, | — usmeno izlaganje, R — razgovor, T — rad na tekstu i pisanje
Oblici rada: | — individualno, P — rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno

|| Materijalna priprema

racunalo, baloni, plasti¢ne cjevcice, plasticna boca, masa za modeliranje, izolacijska traka, KWL tablica

udzbenik, radna biljeZnica, interaktivna ploca, PPT prezentacija, mobiteli, RL, kartice sa slikama organizama, I

|| Vrednovanje

|| Vrednovanje za ucenje i vrednovanje kao ucenje— radni listici, Quizizz, KWL tablica
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https://www.youtube.com/watch?v=zQ_Lh16kqMk

Plan ucenickog zapisa

Disni sustav Covjeka

nosna Supljina, Zdrijelo, grkljan, dusnik, dusnice, bronhiole, plu¢a
mehanizam disanja: udisaj, izdisaj
- udisanju sudjeluju osit, trbusni i medurebreni misici
- disanjem upravlja centar za disanje koji se nalazi u produzenoj mozdini

glasovni organi

bolesti diSnoga sustava: prehlada i gripa, bronhitis, emfizem pluéa, tuberkuloza, upala pluca, angina, astma,
rak pluca

Prilozi

KWL tablica: Kromosomske mutacije

K — Sto znam W — Sto Zelim znati L — Sto sam naucio/la

Literatura

Balta, V., Skrti¢ D.: Biologija 2, udZbenik za drugi razred gimnazije, Profil Klett, Zagreb, 2020.
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